
無料プレゼント特典

～夫婦円満の秘訣～

どうも、ざきです！

感想を引用RTしていただき、ありがとうございます。

実は、僕たち夫婦は出会ってから4年間で、
1度も喧嘩をしたことがありません。

冷静に考えるとやばいな。(笑)
あ、お互い自分の言いたいことは

言えてるのでご心配なく。

今回はそんな僕たち夫婦が意識している

『夫婦円満の3つのコツ』を大暴露しちゃいます。

この特典を最後まで読めば、

あなたの家から喧嘩は消えます。



そして、副業に対して奥さんは協力的になり

家族で同じ目標に向かって歩いていくことができます。

難しいことは書いてないので、

一言一句、丁寧に読んでしっかり実践してくださいね。

4年間喧嘩知らず⁉夫婦円満の”3つ”のコツ

僕たち夫婦が意識している

夫婦円満のコツは次の3つです。

①"相手の関心"に関心を持つ
②感謝の気持ちを”言葉”で伝える
③相手に期待しすぎない

では、それぞれ解説していきます。

"相手の関心"に関心を持つ

質問です。



あなたの奥さんは今、

何に関心を持っていますか？

答えられなかったあなた。

非常にまずい状況にあります

『愛の反対は、無関心である』

有名なマザー・テレサの言葉です。

相手に関心がない状態が最も良くありません。

すぐに、奥さんが何に関心があるのか調べてください。

それだけで、夫婦関係は大きく改善されるはずです。

”関心を持つ”と言われてもピンとこない思いますので、
詳しく説明しますね。

例えば、あなたが学生時代に野球をやっていて、

広島カープの大ファンだとします。



奥さんはもともと、野球なんて興味がありません。

しかし、あなたの好きな野球を理解しようと、

野球のルールやカープの選手の名前を覚えくれました。

さらに、試合の結果を気にかけてくれるようになり、

ついには一緒に野球観戦に行ってくれるように。

めちゃくちゃ嬉しくないですか？

そんな奥さんと仲が悪くなるなんてこと、

ありえないですよね。

”自分の関心”に関心を持ってもらえると
すごく嬉しいんです。

ということで、

奥さんの好きなアイドルの名前、覚えましょう。

それで夫婦関係が良くなるなら安いものです。



感謝の気持ちを”言葉”で伝える

”言葉で”というところがポイントです。

『言わなくても分かってくれるだろう。』

『態度で示せば気持ちはちゃんと伝わる』

そんなのは幻想です。

言わないと伝わらない。

そう思っておいてください。

仮に伝わっていたとしても、

言葉で伝えた方が絶対に良いです。

”気持ちが伝わりやすい”ということもありますが、
最大の理由は…

あなたが1番近くでその言葉を聞くから



人の脳っておもしろいもので、

あなたの言葉で1番影響を受けるのって”あなた”なんで
す。

だから感謝の言葉だけでなく、

『誉め言葉』や『愛情表現の言葉』を伝えると

夫婦仲はめちゃくちゃ良くなります。

あなたが奥さんに毎日、

『キレイだよ』って言い続けたとします。

間違いなく、奥さんはキレイになります。

毎日その言葉を聞いた”あなた”の脳が勘違いす…

この話は長くなるので、このへんでやめときますね。

そんなの恥ずかしくて言えないよ！

って人は、僕の”おはツイ”を見に来てください。

恥ずかしいなんて、言えなくなります。(笑)



相手に期待しすぎない

”期待しない”というと
マイナスな印象を与えてしまうかもしれませんね。

”自分の価値観を押し付けない”と言った方が
伝わりやすいかもしれません。

前提として、あなたと奥さんは違う人間です。

”そんなの当たり前だよ”と思うかもしれませんが、
けっこう分かってない人が多いです。

同じものを見ても、

あなたとは見えるものや感じることが違うんです。

あなたがとても大切にしている宝物も、

奥さんにとってはガラクタだってこともあるんです。

価値観の違いを受け入れて、

お互いを尊重することを忘れないでください。



ただし、相手の意見を何でもかんでも受け入れろと

言っているわけではありません。

意見が食い違った時には

お互いが妥協できるポイントを探せばいいし、

それがどうしても譲れない部分であるなら、

無理に落としどころを探す必要はないと思います。

僕はこう思うけど、あなたは違う考えなんだね。

それでいいじゃないですか。

こう考えられるようになれば、

夫婦関係は圧倒的に良くなります。

今回お伝えした内容は、

夫婦関係だけでなく全ての人間関係に応用できるので、

ぜひ活用してみてくださいね。



最後まで読んでいただき、ありがとうございました。

この特典を読んだ感想を

公式LINEに送ってもらえると飛び上がって喜びます。

そうそう、追加のプレゼント『脱サラへの5ステップ』を
まだ受け取っていない方は、

アンケートに答えてぜひ受け取ってくださいね。

”堅実に脱サラする方法”が書いてあります。

あなたが家族との幸せな時間を手に入れることを

心から願っています。

それでは、次回の配信でお会いしましょう。

ざき


